/I BACKYARD ULTRA LA COSTA, INFO GENERAL Y REGLAMENTO (version 1.1)

Por primera vez la BACKYARD ULTRA llega al Partido de la Costa en una serie de carreras de ultra distancia
que se llevaran a cabo en distintas ciudades a lo largo de 2025.

Cada episodio ofrecera una experiencia unica, combinando paisajes costeros con circuitos exigentes. Los
corredores transitaran tramos de playa, bosque y ciudad tanto de dia como de noche. No solo ofreceran un
desafio Unico debido a la variabilidad del terreno, sino que también destacaran la belleza natural de la regién.

A continuacion tendran desarrollado en detalle la informacién y reglamento de la carrera. El presente puede
sufrir modificaciones y ampliaciones por parte de la organizacion. Estos seran comunicados a todos los
corredores.

/Il EPISODIO SAN BERNARDO

San Bernardo, conocida como «La Perla del Partido de la Costay, sera la sede del primer episodio de la Serie
La Costa el 7, 8 y 9 de marzo de 2025.

Esta pintoresca ciudad es ideal debido a sus amplias playas, clima templado y atractivos turisticos. La ciudad
ofrece una infraestructura bien desarrollada, facil accesibilidad y un entorno seguro y familiar.

Ademas, sus espacios verdes y areas recreativas proporcionan un terreno variado y pintoresco, perfecto para
un recorrido circular. La belleza natural y el ambiente relajante de San Bernardo, junto con su comunidad
deportiva activa, garantizan una gran experiencia de carrera.

/Il CIRCUITO



El circuito del Episodio San Bernardo respeta la distancia oficial de 6705 metros, mitad por playa y mitad por
una senda deportiva que corre paralela a la costa. Disefiamos este recorrido para garantizar la seguridad de
los corredores en todo momento, evitar el cruce de calles y la interrupcién del tréfico local. La playa jugara un
rol clave durante el desarrollo de la competencia, variando sus condiciones con el correr del dia y el clima...
recuerden esto.

Cada vuelta te llevara por:

e Senderos costeros: La brisa del mar sera tu aliada (o tal vez tu enemigo).
e Terrenos variados: Desde arena hasta caminos compactos que pondran a prueba tus piernas.
e Vistas Unicas: Porque no hay mejor telon de fondo que el amanecer sobre el Atlantico.

El circuito es considerado una vuelta y sera el mismo tanto de dia como de noche. Por razones ajenas, de
fuerza mayor o que afecten la seguridad de los corredores, la organizacion puede modificar el recorrido parcial
o totalmente asegurando siempre la distancia oficial. Sera comunicado a los corredores antes del inicio de la
vuelta.

El circuito se marcara con cintas o pintura lavable en algunos puntos de su recorrido para indicar retomes.
También podra contar con cintas tipo réflex para los horarios nocturnos de competencia (cada corredor tendra
su linterna tipo minero como material obligatorio).

/Il MODALIDADES, DURACION Y DISTANCIA

La BACKYARD ULTRA es una competencia de ultra distancia en pleno crecimiento a nivel mundial. Cuando
pensamos en qué modalidades incluir en la Serie de la Costa creimos que debian existir opciones para que
mas corredores se puedan sumar a esta experiencia ultra y tal vez sea el paso previo a una backyard ultra
clasica.

Los corredores que den 6 y 12 vueltas respectivamente correran 40.2 km y 80.4 km desafiando sus limites
para ser el ultimo en pie y tal vez, el mas veloz y ganador. Estas modalidades se desarrollan de dia el sabado
8 de marzo.

Por supuesto que el plato mayor sera la ULTRA, clasica, con el agregado de la playa... Mis queridos amigos,
les aseguramos que la playa les dara un condimento que odiaran y amaran. El horario de partida seran las 20
hs del viernes 7 de marzo, confiamos que todos los que partan en ese horario haran lo imposible para ver el
amanecer y guardarse ese momento unico para siempre. Ojala el clima nos permita ver esa bola de fuego
emergiendo del Atlantico... sera épico. Para esta modalidad no hay limite de tiempo ni de distancia, el evento
se extendera hasta que quede un Unico corredor en competencia.



Las tres modalidades compartiran circuito, confiamos que esta sera una experiencia Unica para todos los
corredores y sera vital para que algunos sigan en pie. Los participantes se deben ayuda y asistencia, en los
momentos dificiles sale lo mejor de nosotros.

/Il CENTRO DE OPERACIONES Y ASISTENCIA

El Parador Municipal de La Costa (Costanera entre Zuviria y Hernandez) funcionara como punto de largada y
llegada, proporcionando todas las facilidades necesarias para los corredores, sus asistentes y la organizacion.

El parador estara equipado con:

e Sector de largada y llegada, exclusivo para los corredores, con acceso directo desde la calle o la playa.

e Sector de control donde la organizacién fiscalizara la salida y llegada de los corredores tomando los
tiempos, si corresponde, de cada vuelta. Los tiempos actuales y acumulados seran visibles en un monitor
0 pizarrén junto con los dorsales que siguen en competencia

e Area exclusiva para atencién médica con acceso rapido en caso de emergencias (cuenta con
desfibrilador).

e Sector dedicado exclusivamente para la organizacion y las acreditaciones. Este es el espacio de atencion
al corredor.

e Areas de asistencia y descanso, zona mixta.

e Sanitarios para damas y caballeros

La organizacion destinara en la zona mixta un espacio exclusivo para cada corredor en funcion de la
modalidad y la cantidad de inscriptos. El espacio es limitado por lo cual solicitamos ser respetuoso con el
espacio que se ocupa.

La asistencia solo esta permitida en la zona mixta y en el espacio asignado a cada corredor. El corredor podra
contar con la presencia de 1 asistente dentro del parador, el cual portara una pulsera identificatoria tipo Tyvek
provista por la organizacion. La asistencia se podra brindar una vez que el corredor haya terminado la vuelta.

La asistencia fuera de estos limites esta prohibida, tanto en el parador como a lo largo del circuito.

Cada corredor debera prever su propia logistica pudiendo llevar los alimentos, bebidas y equipos que
considere necesario. Dentro de las areas definidas podra ser asistido con los mismos. Por cuestiones de
espacio se limité el mismo a un bolso / heladera y una silla / reposera por participante.

La organizacion pondra a disposicion de los corredores agua, bebidas isotdnicas y algunos alimentos al
finalizar cada vuelta (esta informacién se ampliara).

La organizacion contara con un profesional de la salud, un equipo de primeros auxilios y desfibrilador en el
parador. También se notificara al Hospital Municipal para atender posibles emergencias.

/Il SALIDAS Y CONDICIONES DE LAS VUELTAS

En el parador existira un Sector de largada y llegada que sera exclusivo para corredores. La organizacion
avisara con una sefal audible cuando falten 3, 2 y 1 minuto para la salida. Los corredores que no larguen o no
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se presenten en el sector cuando se cumpla la hora seran descalificados. Se prohibe cualquier salida tardia o
fuera del limite de duracion de la sefal que de salida.

Como ya dijimos anteriormente, cada vuelta debe ser completada en una hora para contabilizarse, incluyendo
la vuelta final. El circuito no se puede abandonar en ningin momento de sus limites, con excepcién para ir al
bafio.

Esta prohibida la asistencia externa durante todo el recorrido asi como el uso de bastones de trekking o
cualquier elemento artificial que permita sacar una diferencia con otros corredores que no lo tengan. Los
corredores mas lentos deben facilitar el adelantamiento de los mas rapidos.

Antes del inicio de cada vuelta, la organizacién podra emitir comunicados a los corredores sobre situaciones
particulares a tener en consideracion.

/Il CLASIFICACION Y GANADORES

La organizacion llevara adelante el cronometraje de cada vuelta por medio de un sistema informatico de
ingreso manual que mostrara la informacién en tiempo real en monitores o TV.

En el sector de llegada habra un punto de control por cada modalidad (6, 12 y ULTRA) con personal de la
organizacién que tomaran nota del nimero del dorsal del corredor que arribe al parador. Cada punto de
control tendra su corral por modalidad

Los corredores deben si o si pasar por el control de su modalidad en forma ordenada y en fila, tener el dorsal
visible y dar aviso de su numero antes de avanzar a la zona mixta. Si varios corredores llegan juntos se les
imputara el mismo tiempo.

Si el corredor se olvida o se equivoca al pasar por el punto de control de su modalidad se tomara el tiempo al
momento que dé aviso de su llegada en el punto correcto. Las decisiones de la organizacion con respecto al
orden y tiempo de llegada son inapelables.

Para la fiscalizacién, la organizacion podra solicitar a los corredores que le compartan el resultado de las
actividades cargadas en las aplicaciones segun la marca de GPS que utilicen para hacer el seguimiento de su
actividad. Por ejemplo Garmin, Strava, Suunto, Coros, Polar, etc.

Para las modalidades de 6 y 12 vueltas se tomara el tiempo de cada vuelta desde la salida hasta la llegada al
parador. Ganara el corredor que complete la ultima vuelta en solitario. De existir varios corredores el ganador



sera quien menos tiempo haya tardado en completar el total de vueltas (la sumatoria de cada vuelta, desde la
salida hasta la llegada al parador). El resto de los corredores seran considerados DNF (do not finish) y se dara
por concluida la prueba.

Para la BACKYARD ULTRA el tiempo de cada vuelta es irrelevante para la clasificacion final, el cronometraje
de cada vuelta es simplemente informativo. Como ya se mencion6 anteriormente, el ganador sera aquel
corredor que haya dado una vuelta completa en solitario en menos de 1 hora. El corredor que termine 2do
recibira una mencién especial por haber acompanado al ganador en la casi totalidad de las vueltas. El resto
de los corredores seran considerados DNF (do not finish) y se dara por concluida la prueba.

Si el ultimo corredor o corredores no completan la ultima vuelta por debajo de la hora la carrera se declara
desierta, sin ganador.

/Il CRONOGRAMA

VIERNES 7 de MARZO 2025

15hs APERTURA PARADOR MUNICIPAL y EXPO LA COSTA - Ingreso de participantes + acompanantes
15hs a 19hs ACREDITACIONES BACKYARD ULTRA + Control de elementos obligatorios
20hs LARGADA BACKYARD ULTRA

21hs a 24hs ACREDITACIONES BACKYARD 12 + Control de elementos obligatorios

SABADO 8 de MARZO 2025

6hs a 7hs ACREDITACIONES BACKYARD 12 + Control de elementos obligatorios
8hs LARGADA BACKYARD 12

6hs a 9hs ACREDITACIONES BACKYARD 6 + Control de elementos obligatorios
10hs LARGADA BACKYARD 6

16hs FINALIZACION BACKYARD 6

20hs FINALIZACION BACKYARD 12

21hs CEREMONIA DE PREMIACION 6y 12

DOMINGO 9 de MARZO 2025

A definir CEREMONIA DE PREMIACION ULTRA



A definir CEREMONIA DE CIERRE

La organizacion puede pausar o modificar cualquier actividad o atencion dentro del parador durante el
desarrollo de la competencia y especialmente en los momentos de inicio de cada vuelta para brindar la mayor
atencion posible a los corredores.

e Este cronograma es tentativo y puede sufrir modificaciones.

/Il CONDICIONES DE PARTICIPACION

Los corredores deben tener 18 afios cumplidos al dia del evento. No hay categorias por edad ni por sexo. La
Unica variable que distingue a los corredores es la modalidad por la cual estan compitiendo: 6, 12 6 Ultra.

Los corredores son conscientes del nivel de exigencia de la competencia por lo cual se les solicitara firmen
una “DECLARACION DE HONOR - ACEPTACION DE RIESGO — DESLINDE DE RESPONSABILIDADES” en
el que manifestaran que asumen el riesgo de esta practica deportiva. El documento a firmar se encuentra al
finalizar este reglamento y también puede ser descargado de la pagina de Eventols.

Asi mismo deberan presentar un certificado de aptitud fisica firmado por un profesional de la salud habilitado,
en el mismo se debera mencionar que el corredor esta apto para la practica de deportes de alta exigencia y
larga duracion. El certificado no debe tener mas de 6 meses de antigliedad a la fecha de la competencia.

Ambos documentos deberan ser cargados en la web de Eventols para completar el proceso de inscripcion.

Tanto el Deslinde como el Apto Fisico, junto con la copia del DNI o Pasaporte, forman parte de la
documentacién obligatoria a presentar en la acreditacion.

Los corredores extranjeros tienen los mismos requerimientos y obligaciones que los locales. Cualquier duda
debe ser evacuada con los directores de la carrera previo inicio.

La organizacion o cualquier miembro del equipo médico esta capacitado para dar por concluida la
participacion de cualquier corredor que se considere no esta en condiciones fisicas 0 mentales adecuadas
para continuar. Si el corredor insiste en continuar lo hace bajo su propia responsabilidad y por fuera de la
organizacion de la carrera.



Aunque el circuito se ha disefiado para evitar cruces de calle se solicita a los corredores respeten todo tipo de
norma de transito y convivencia, tanto con los vehiculos como con otros peatones.

El clima juega un rol importante en esta carrera y ante la posibilidad de una tormenta eléctrica la organizacion
suspendera su desarrollo para cuidar la integridad de los corredores. No se suspendera por lluvia.

Ante una tormenta eléctrica, si la modalidad se encuentra en desarrollo, se dara por finalizada quedando
desierta, sin ganador. Si la modalidad no inicié aun, la organizacién puede reprogramar su inicio. Los
corredores de la modalidad suspendida pueden incorporarse a otra modalidad previa autorizacion de la
organizacion (cupos limitados), en condicion de “invitado”. Esto significa que participa solamente por el espiritu
deportivo y no podra clasificar ni ganar la prueba.

/Il ACREDITACION Y ELEMENTOS OBLIGATORIOS

De acuerdo al cronograma publicado, cada modalidad tendra sus dias y horarios de acreditacion en el parador
municipal o donde la organizacion asi lo designe.

En la acreditacién el corredor debera presentar su DNI para confirmar su identidad. No se permite la
acreditacion ni retiro de kits de terceros, es un tramite personal.

Asi mismo debera entregar los originales del deslinde firmado, el apto fisico (cargados anteriormente al sitio
de Eventols) y fotocopia del DNI o pasaporte del corredor. Esto conformara el legajo del corredor. El apto fisico
original sera devuelto al corredor si asi lo requiere una vez finalizada su participacion.

La organizacion entregara a cada corredor un dorsal de uso obligatorio que debera tomar a su prenda y
mantener siempre visible hacia el frente. Recuerden que sera esencial al momento de la toma de tiempos e
ingreso al parador. No tener visible el dorsal sera motivo de descalificacion del participante. El dorsal indicara
el numero de corredor y la modalidad.

Se entregaran también pulseras tipo tyvek identificatorias para el corredor y el asistente que le daran ingreso a
la zona mixta del parador.

El numero de dorsal también indicara el sector a ocupar en la zona mixta por el corredor y su asistente. No se
puede cambiar entre corredores ni ocupar si esta libre. La organizacion es la Unica facultada para realizar
movimientos en los corrales de asistencia. Les pedimos por favor colaboracién y respeto en el espacio
ocupado durante todo el transcurso de la competencia. Una vez finalizada la participacién se solicitara su
desalojo dentro de la proxima vuelta, retirdndole al corredor y su asistente la pulsera tyvek. El corredor DNF
no puede permanecer dentro de la zona mixta.



Todos los corredores, sin excepcion de modalidad, que corran entre las 18 y las 8 hs o cuando la organizacion
asi lo indique, deberan llevar en su frente una luz frontal tipo minero con la intensidad necesaria en lumenes
que permitan visualizar correctamente el circuito y sus marcaciones. Se debera prever el cambio de pilas o
baterias del mismo de ser necesario. No se puede correr con una linterna en la mano.

Debido a la variabilidad del clima y las condiciones del terreno sugerimos a los corredores traer abrigo, ropa
impermeable y de recambio. Asi mismo les recordamos traer sombreros o gorras para protegerse del sol. Que
no falte el protector solar. Se permiten los chalecos de hidratacion siempre que el dorsal esté visible.

El corredor puede utilizar la remera o musculosa que quiera y hacer los cambios de indumentaria que crea
necesarios siempre dentro de los limites de la zona mixta y antes del tiempo de partida. No se permite correr
con el torso desnudo en ningun punto del recorrido ni permanecer asi dentro del parador. Por favor
respetemos al resto de los corredores y sus asistentes.

/Il RESPETO, MEDIO AMBIENTE Y JUEGO LIMPIO

La organizacion estara muy atenta en todo momento al respeto entre los corredores, la organizacion y el
publico local. Cualquier acto que atente contra la buena convivencia y la sana competencia sera motivo de
expulsién de la prueba.

La organizacion se reserva el derecho a actuar ante las autoridades competentes en funcion de la gravedad
de los hechos.

Cada corredor sera responsable antes, durante y después de la competencia de todos los residuos que
genere. Los residuos se deben depositar siempre en los cestos que la organizacién o la ciudad tenga a
disposicion. Esta prohibido arrojar cualquier tipo de residuo, sintético o natural (por ej. cascara de naranja)
fuera de los cestos. La mitad de la carrera transcurrira por la playa por lo cual en ese tramo les pedimos que
conserven con ustedes sus residuos para luego arrojarlos al cesto. Tendremos tolerancia CERO con los
participantes que no respeten el medio ambiente.

No habra controles antidopaje durante la competencia. La organizacion da por hecho que todos los corredores
comparten el mismo espiritu deportivo y se comprometen a no sacar ventaja de ningun tipo. Esta prohibido el
consumo de sustancias prohibidas y cualquier procedimiento que pueda generar una ventaja contra los otros
participantes.

/Il DIRECCION DE LA CARRERA



La competencia cuenta con dos directores de carrera los cuales tienen la autoridad de retirar de la
competencia a cualquier corredor cuya salud esté en riesgo (basado en su criterio o el del equipo médico) o
ante cualquier falta de disciplina. También podran resolver cualquier punto no contemplado en el reglamento,
siendo su resolucion inapelable.

La organizacion se reserva el derecho de admision, inscripcion y/o participaciéon en el evento.

La direccion de la carrera podra ampliar o modificar el presente reglamento dando aviso a los corredores a
través de sus distintos medios de comunicacion.

/Il PROCESO Y COSTO DE INSCRIPCION

Las inscripciones para la Backyard Ultra La Costa se realizan unicamente mediante el sitio www.eventols.com.
Los participantes podran ingresar al sitio a través de un link en nuestra pagina web (en la pagina principal
veran un botén naranja con la palabra INSCRIPCION).

Los corredores que se han preinscripto a través del formulario en la pagina web de la carrera deben repetir el
proceso de carga de datos.

Una vez dentro del sitio de Eventols podran seleccionar la modalidad de carrera, ver su costo y completar el
formulario con todos sus datos. Luego les pedira que hagan el pago mediante transferencia bancaria a la
cuenta de la organizacion y carguen el comprobante. Tienen 7 dias para poder realizar el pago, luego cae la
reserva de plaza.

Hemos definido 2 periodos de inscripcion:

e Primer periodo: del 26 de diciembre al 10 de enero 2025
e Segundo periodo: del 11 de enero al 10 de febrero de 2025

Dependiendo la cantidad de inscriptos la organizacion podra publicar un tercer periodo con inscripciones hasta
1 semana antes de la carrera. Se informara a través de la cuenta de Instagram de la carrera y en la web, el
costo y fechas.

La inscripcidén es en pesos argentinos y los montos son por la totalidad de la inscripcion. No se paga nada el
dia de la carrera. No hay tarifas especiales para extranjeros. Solo pagaran la diferencia que pueda existir por


http://www.eventols.com/

los seguros, gastos de transferencia u otra cuestion no contemplada. En todo caso les pedimos que se
contacten con la organizacion.

Modalidad ULTRA

e 1er periodo $50.000.-
e 2do periodo $60.000.-

Modalidad 12 vueltas

e 1er periodo $40.000.-
e 2do periodo $50.000.-

Modalidad 6 vueltas

e 1er periodo $35.000.-
e 2do periodo $45.000.-

Si por cuestiones personales, de salud u otro motivo, el corredor no pudiera participar, se le ofrecera un
reembolso del 70% de lo abonado. El monto retenido cubrira gastos de gestidn, seguros y servicios ya
contratados.

La inscripcion en el evento otorga derecho a:

Participar en la modalidad seleccionada

Dorsal y pulseras de identificacion del corredor / asistente
Ingreso al parador y uso de todos los servicios
Espacio por modalidad y corredor en la zona mixta
Cronometraje y certificado de carrera

Seguro deportivo

Asistencia médica

Puesto de abastecimiento en largada / llegada
Gastos de gestion

Fotografia (servicio extra)

Premiacién para los ganadores



